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APORTE A NIVEL MUNDIAL

P
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De acuerdo a SONAMI
(2024), Chile se destaca
como un importante
productor mundial de la
industria minera metalica y
no metalica.

/

En mineria
metalica es lider
N°lenla
produccion de
cobre.

A nivel mundial
representa el:

CHILE:

LIDER EN MINERIA
MUNDIAL

SEMANA

" Cobre 5.250 MTM 1%
1° Nitratos naturales 930 MTM 0%
1© Yodo 16.000 T 8%
I° Lifio FOH00 T 45
i’ Molibdeno 41000 TM 5%
5" Plala 1.310TM b %

T Belibes e B las meincas

W Tonefadas matncas

Fuente: (SONAMI, 2012)



SISTEMA DE TURNO

SEMANA

Algunas actividades del sector
minero, por el proceso productivo
que desarrollan o por el lugar
donde se implementan, impiden
que sus trabajadores puedan
tener una jornada de trabajo
ordinaria de 45 horas semanales. -

Generando que algunas empresas
ﬁ} tengan trabajadores con jornadas
laborales especiales, como son:

Estas son conocidas como
trabajos de Turno y requieren el
acuerdo sindical y la aprobacidén
de la Direccion del Trabajo.




INTRODUCCION
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SISTEMA DE TURNO
Equivalentes a 42 horas
71X/ Y 4x4 . semanales, con turnos de
12 horas diarias.
Segun Alvarez (2022)
Existen 2 tipos de trabajos
de Turno Equivalentes a 43y 42

4x3 y 5x2 horas semanales, con
turnos de 5 horas

semanales.




PRINCIPALES CIUDADES DE RECLUTAMIENTO DE PERSONAL

En Chile, el reclutamiento de
personal para la mineria se
realiza desde varias ciudades,
mayormente en las faenas del
norte de pais captan y atraen
empleos.

Santiago: La capital es un importante
centro de reclutamiento debido a su
infraestructura y la concentracion de
empresas mineras y de servicios
relacionados.

Calama: punto clave para el
reclutamiento de trabajadores en la
mineria.

La Serena: Aunque no es tan minera
anteriores, también se han realizado
esfuerzos de reclutamiento
normalmente para proyectos en la
region.

SEMANA

Antofagasta: Conocida como la
"capital minera" de Chile, son muchas
las empresas tienen su sede aqui y
reclutan personal localmente.

Copiapa: Centro de actividad minera
y se recluta personal para diversas
operaciones en la zona.

Iquique: Posee actividad mineray se
han llevado a cabo procesos de
reclutamiento para proyectos en la
region.
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EXPOCISION A SILICE EN CHILE

La silicosis es una afeccion producida por la exposicidn a polvo con contenido de silice
y es una de las enfermedades ocupacionales conocidas de mas larga data, siendo un
problema mundial y Chile no escapa de ella.

Los determinantes del dafio a la salud viene dado por el potencial téxico, el cual
depende de la estructura quimica y de su superficie, siendo importante la fractura
reciente del cristal.

Segun estudios, las empresas en Chile, a pesar de tener un alto cumplimiento legal de
los instrumentos de prevencion solamente el 17% implementan Programas de
Vigilancia Ambiental y de la Salud para Silice. Ademas, se detectd que ninguna
empresa posee un programa de capacitacion relacionado con la silicosis. (SEREMI,
2009)

SEMANA




SEMANA

PLAN NACIONAL PARA LA ERRADICACION DE LA SILICOSIS EN

CHILE

EXPOSICION A SILICE EN LOS LUGARES DE
TRABAJO

De acuerdo al Protocolo de Vigilancia del
ambiente y de la salud de los trabajadores con
exposicion a la silice (2015) un trabajador
expuesto es aquel que se desempefia en un
ambiente de trabajo cuya concentracion
promedio ponderada, producto de un muestreo
representativo de la jornada laboral semanal,
alcance el 50 % o mas del Limite Permisible
Ponderado del contaminante.

-

El propdsito de este plan es controlar la
exposicion de silice en los lugares de trabajo.

Disminuir la exposicion a silice a los
niveles permitidos.

Disminuir la incidencia de silicosis

Disminuir la incidencia anual de
silicosis a partir del 2020.

Implementar programas de vigilancia a
las empresas con trabajadores
expuestos al afio 2018.

Exposicion a silice en lugares de trabajo

Capacidad diagndstica y de evaluacion
de silicosis.

Programas de vigilanciay de salud en
las empresas.

Prestaciones médicas y pecuniarias a
los trabajadores con silicosis

Sistema Nacional de Informacion para
la vigilancia.

Estudios e investigacion
Tripartismo.

Difusidn y capacitacion.



SILICOSIS EN CHILE @

PLAN NACIONAL PARA LA ERRADICACION DE LA SILICOSIS
EN CHILE

¢Cual es la estrategia de implementacion?

: - Erradicacion
——




SILICOSIS EN CHILE @

PLAN NACIONAL PARA LA ERRADICACION DE LA SILICOSIS .
EN CHILE

¢ Como estara organizada®?

MESA NACIONAL
TRIPARTITA

Supervisara la estrategia
y ejecucion de los planes
de accion




Organiza:
CSQ CORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

de la

SALUD
OCUPACIONAL




SEMANA

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD

HIPOXIA HIPOBARICA

Es el descenso de aporte de oxigeno a los tejidos debido a una caida en la
presion parcial de este gas por la exposicidn a una menor presion barométrica
en altitud.

Es una condicion en la que la cantidad de oxigeno disponible en la sangre es
menor de lo normal, a pesar de que la presion atmosférica sea la misma que al
nivel del mar. Es decir, es una situacion en la que el cuerpo no recibe
suficiente oxigeno para funcionar de forma adecuada.

Y como afecta esta condicion a las otras condiciones
(Silice Libre, Ruido, Trabajos Posturales, Salud Mental)
gue ponen en riesgo la Salud?



PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD

. Policitemia [ s

* Apnea
Central
por H.I.C

* Hemoglobinemia

GUIA TECNICA SOBRE EXPOSICION OCUPACIONAL A HIC
POR GRAN ALTITUD

Al afno.
Segun periodicidad del
examen ocupacional.

SFJTAANA
SALUD
OCUPACIONAL

» Las evaluaciones del Programa de Vigilancia de la Salud también son responsabilidad del Organismo
administrador al que el trabajador se encuentra afiliado y tiene por objetivo detectar de forma precoz
aquellos efectos en la salud relacionados directamente con la exposicion a HIC en los trabajadores que
cumplan con la condicion de expuesto.

Antes de la Exposicion.

« Evaluacion de
Calidad del suefio
(Encuesta de
Pittsburgh)

Basal.

Al afo.

Segun periodicidad del
examen ocupacional.




GUIA TECNICA SOBRE EXPOSICION OCUPACIONAL A HIC

POR GRAN ALTITUD
SEMANA
géilil;’ECIONAI.

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD

» En caso de patologia cronica, se debera hacer lo siguiente.

Se incorporara debidamente
en los registros médicos
individuales del trabajador en
el Organismo Administrador al
gue estuviere adherida la
empresa contratante.

* Presentar examenes
correspondientes al
» Patologia crénica momento de la
evaluacion
Ocupacional.




GUIA TECNICA SOBRE EXPOSICION OCUPACIONAL A HIC

POR GRAN ALTITUD
SEMANA
g%EQEIONAL

PROGRAMA DE VIGILANCIA DE LA SALUD

 Examenes pre — egreso. * Notificacion de enfermedades y accidentes relacionados al
trabajo en gran altitud.

Tipo de
evaluacion

Vigencia

Los Organismos Administradores de
la Ley N° 16.744

Y al Departamento de Salud

Pre-ocupacional 1 afilo maximo.

Hasta 3 afos si es menor de 40 afnos; hasta 2

_ © _ _ Deberan notificar a la Autoridad Ocupacional de la Division de
Ocupacional afos si es menor de 55 e igual o mayor de 40 Sanitaria Regional. Politicas Publicas Saludables 'y
afos; y hasta 1 afio si es mayor de 55 afios. Promocion del Ministerio de Salud.
Altitud Extrema: 1 afno.
Exposicién
Esporadica o 1 afno. : ,
PuFrjltual Sobre los casos de enfermedad y accidentes relacionados al

- . m— - trabajo en gran altitud, de acuerdo a lo establecido en el Art. 110
Hasta 3 afios si menor de 40 afos; hasta 2 afios b.10 del DS N°28/2012.

si menor de 55 afios 0 mayor de 40 afos; y
hasta 1 afio si mayor a 55 afos.

Vigilancia Hipobaria
Intermitente Cronica




Linea de Investigacion:
MEDICINA DE ALTURA

SEMANA

Hipertension Pulmonar de Altura

Metabolismo y obesidad C E | M

E St r‘é S OXi d at iVO Centro de Investigacion en Medicina de Altura

Epidemiologia

Sistema Cognitivo mop

UNIVERSIDAD ARTURO PRAT
DEL ESTADO DE CHILE

CONOCIMIENTO Y TERRITORIO



Mineria en la Region de Tarapaca, lquique, Chile
Contratistas y Mandantes
2024

B Hombres

m Mujeres

Secretaria Ministerial de Mineria, Gobierno de Chile, 2024

CEIMA

Centro de Investigacién a de Altu
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Hipoxia es una condicion El oxigeno es crucial para El cerebro consume
de déficit de oxigeno la produccion energética aprox. 20% de las
de la célula. reservas energéticas

Peers et al., 2009; Maclntyre, 2014; Lukyanova y Kirova, 2015; Watts et al., 2018; NINDS, 2023



SEITAANA
SALUD
OCUPACIONAL

Factores de riesgo Apnea obstructiva

vascular (VRF) del sueno (OSA)

HIPOXIA

Hipoxia hipobarica

Incidentes aislados




SEMANA

El aumento en la altitud involucra

Aproximadamente 129 M de - un descenso en la presion parcial
personas viven en gran altura. de gases
(Tremblay y Ainslie, 2021)
Gran altitud
En Chile mas de 78.000 personas (>2500 m.s.n.m.)
viven a mas de 2.500 m. (570 mmHg)

(Tremblay y Ainslie, 2021)

El ser humano no es una especie
preparade para la gran altura. +
(Beall et al., 2010) |

Nivel de mar
b
(760 mmHg) —
Aksel et al., 2019
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AGUDA CRONICA INTERMITENTE CRONICA
Exposicion de corta duracion Exposicion constante Exposicion intermitente entre
(horas, dias). (desde 6 meses, permanente). normobaria e hipobaria, en ciclos

(dias) y prolongada en el tiempo.

(Richalet et al., 2002)



EAM o Puna: Medida de
aclimatacion a la altura

Centro de Investigacién en Medicina de Altura

Alteraciones metabodlicas, Sobrepeso:
perimetro de cintura, IMC.

Prevalencia de Hipertension Pulmonar
e hipertrofia ventricular derecha

normobarica

Normoxia Hipoxia
hipobarica

Arteria Remodelado y
pulmonar vasoconstriccion de la
normal arteria pulmonar en HPH

Incremento de los
triglicéridos plasmaticos

TRIGLICERIDOS

Son un tipo do grasa presente

= ¢
_ﬁt en el torrente sanguineo y
e

tejico adiposo

e
-

<150

Un exceseo en este tlipo de
grasa contribuye al
eslrechamiento de arterias

El exceso de carbohidratos
ocasiona que el cuerpo
almacene trigliceridos

Niveles normales

554 CUBOFITN

SEMANA

Prevalencia
HP
HHIC= 9%
HHC = 15%

Resistencia a la Insulina
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Patricia Siqy

Institute of Heall

Julio Brito"? ®, Patricia Siques"? ® and Eduardo Pena'?®

Vinstitute of Health Studies, Universidad Arturo Prat,kquique, Chie: Tnsctute DECIHER, German-Chilean nsttute for Research on Pulmonary Hypoxia and ks
Heaith Sequelae, Hamburg, Germany

Abstract

In some subjects, high-altitude hypobaric hypoxia leads to high-altitude pulmonary hypertension. The threshold for the diagnosis of
high-altitude pulmonary hypertension is a mean pulmonary artery pressure of 30 mmHg, even though for general pulmonary
hypertension is >25 mmHg. High-altitude pulmonary hypertension has been associated with high hematocrit findings (chronic
mountain sickness), and although these are two separate entities, they have a synergistic effect that should be considered. In recent
years, a new condition associated with high altitude was described in South America named long-term chronic intermittent hypoxia
and has appeared in individuals who commute to work at high altitude but live and rest at sea level. In this review, we discuss the
initial epidemiological pattern from the early studies done in Chile, the clinical presentation and possible molecular mechanism and
a discussion of the potential management of this condition.
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ABOUT US

# High Altitude Medicine & Biology > Vol. 8, No.4 > Scientific Papers

Hematological and Lipid Profile Changes in Sea-
Level Natives after Exposure to 3550-m Altitude
for 8 Months

Patricia Siqués, Julio Brito, Fabiola Ledn-Velarde, Luis Barrios, Juan José De La Cruz, Vasthi Lépez, and Rafael Herruzo

Published Online: 14 Dec 2007 | https://doi.org/10.1089/ham.2007.8405
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PDF/EPUB & Permissions & Citations
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Abstract

Siqués, Patricia, Julio Brito, Fabiola Ledn-Velarde, Luis Barrios, Juan José De La Cruz, Vasthi Lopez, and Rafael Herruzo.
Hematological and lipid changes in sea-level natives after exposure to 3550-m altitude for 8 months. High Alt. Med. Biol.
8:286-295, 2007.—The aim of this epidemiological study was to determinate the effects on hematological and lipid profile in
a young group of newcomers to altitude after being exposed chronically for 8 months to 3550 m (n = 50), age 17.8 + 0.7; and
not overweight, BMI 22.9 + 0.5). Readings taken at altitude on day 1 and on month 8 were hematocrit (Hct, %), hemoglobin
(Hb, g/dL), Sag,, total leukocyte and subset count (mm?3, %), and lipid profile (mg/dL). The same measurements were taken
in a comparative group (CG) at sea level (SL). At altitude, elevations of Hct (44.6 £ 0.4; 51.2 £ 0.4) and Hb (15.5+£0.1;17.3
0. 1) were seen (p <0. 001) and none with Hb =21 g/dL. No correlation was observed between Hb and Sag,, r = 0.11, p > 0.05.
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Figures References Details

Information
Mary Ann Liebert, Inc.
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Hematological and Lipid Profile Changes in Sea-Level Natives after
Exposure to 3550-m Altitude for 8 Months.
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Dr. Paul W. Buza, Melbourne

Wdiversity of applications from clinical
medicine to advanced high altitude
physiological training.
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OR )OOOOO( Pulmonary Hypoxia and its Health Sequelae
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efectos de la altura en soldados
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W Pulmonary Hypoxia and its Health Sequelae
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BIOMARCADORES Y MITIGADORES

v DESCUBRIMIENTO DE v MANUAL DE ALTURA
BIOMARCADORES DE GRAN
ALTURA (ADMA)
e

MANUAL DE PRECAUCION

MANUAL DE TRABAJO
Y TURISMO EN ALTURA

IQUIOUE, CHILE

ICORE
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HIPOXIA HIPOBARICA @

HIPOXIA AGUDA

Biomarcadores Efectos en la cognicion Modelos de estudio

1 pTau (hipocampo) J Memoria

J Funciones
ejecutivas
Efectos reversibles

(Rimoldi et al., 2016; Cai et al., 2021)



HIPOXIA HIPOBARICA

HIPOXIA CRONICA

Biomarcadores SUILERER Efectos en la cognicion Modelos de estudio

1 pTau CDK5 J Memoria
T Inflamacidn GSK3p l. Funciones ejecutivas
(IL-B1, IL-6, TNF a) Neurodegeneracion

Deterioro cognitivo

(Chen et al., 2014; Biswal et al., 2016; Rimoldi et al., 2016; Dheer et al., 2018)



HIPOXIA HIPOBARICA |

HIPOXIA INTERMITENTE CRONICA

Biomarcadores

1 pTau (hipocampo y

Efectos en la cognicion Modelos de estudio

Deterioro cognitivo
cortex)

JdMemoria de trabajo
1T Produccién de Ap42

Douglas et al., 2007; Zhang et al., 2013; Yu et al., 2016; lacono et al., 2022



ACONDICIONAMIENTO HIPOXICO

SEMANA
ACONDICIONAMIENTO POST-HIPOXICO (POSTC) g%t'ilﬁ’p%onm
w®

}"\\\f Hipoxia hipobarica severa Hipoxia hipobarica moderada
(10,600 m, 3 h) (5,800 m, 2 h; cada 24 por 3 d)

d oxidacién lipidica por ROS
Efecto neuroprotector
l. fragmentacion en el ADN

(Vetrovoy et al., 2017) La proteina tau estd encargada de la estabilizacion microtubular.



v EVALUACION Y GENERACION a partir de productos naturales (nutracéuticos),
con innovacioén tecnoldgica para la mitigacion del soroche o puna (FIC y |
FONDECYT).

SEMANA

v" EJECUCION de estudio de mujeres con exposicion a gran altura (FIC-
Mujeres).

v' ESTUDIAR... las Alteraciones cognitivas y metabdlicas (obesidad)
inducidas por la exposicion en gran altura (FONDECYT-ANID).

v' ESTABLECER... herramientas bioestadisticas que permitan
generar resultados mas robustos en la medicina de altura.

UNIVERSIDAD ARTURO PRAT
DEL ESTADO DE CHILE
Centro de Investigacién en Medicina de Altura



PROYECTO PRIONERO EN CHILE-MUIJER EN GRAN ALTURA
SEMANA
LN gélgﬁ%IONAL

GOBIERNO REGIONAL

TARAPACA

MUJER EN
GRAN ALTURA

Potenciando la calidad de vida, salud y trabajo

CEIMA @ﬁ»

Centro de Investigacién en Medicina de Altura Fm.l'tad dﬂ‘

RECURSOS NATURALES RENOVABLES

DIVISION DE FOMENTO E INDUSTRIA

FONDO DE INNOVACION PARA LA COMPETITIVIDAD FIC 2022
FORMULARIO POSTULACION

NOMBRE INICIATIVA
MUJER EN GRAN ALTURA: POTENCIANDO LA CALIDAD DE VIDA,

SALUD Y TRABAJO UNIVERSIDAD ARTURO PRAT
INTITUCION POSTULANTE X U NJ u
“UNIVERSIDAD ARTURO PRAT P Universidad @ -« v iviin i i i e

Nacional de Jujuy
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unap.cl > Actualidad UNAP > INVESTIGACION

SEMANA

UNAP ejecuta primer proyecto en Chile de Mal de
Altura enfocado en mujeres.

. ’ or
2 Eugenia Guzman Vera ©® 18 de octubre 2023 ~ 'Imnmdo‘pn
ol Fondo de innovaclo

Casa Central - Iquique para fa Competitividad,

#Casa Central Iquique #Vicerrectoria Investig. e Innov. #proyecto #Reg. Tarapaca i i A G o FIC
#ConocimientoyTerritorio #Instituto- IES #Casa Central Iquique #Vicerrectoria Investig. e Innov.

#proyecto #Reg. Tarapaca #ConocimientoyTerritorio #Instituto- IES "“'“2“;1 Atiro
rsida r

Karenn Flores Urra, biotecnéloga, investigadora y la mente del equipo que estd detras del
primer proyecto en Chile de mal de altura enfocado en mujeres, y quien destaca el
beneficio que tendra este estudio, tanto a nivel personal como también para la
productividad.

0
lA ESTRELLA 6 nE IQ“Iu“E Sabado, 05 de Octubre de 2024

LA ESTRELLA DE 3 + A
m UAEADoS DE LT Bk 2024 Actualidad

Proyectos liderados por mujeres
destacan en el Festival de la Ciencia

Desde Serpat nario Domingo Sunta Maria
T 4 quic reco
P Ia Ex Oficina Salitrera de
que "
se busco relevar o ardineria en el Campus personas, se proyects
A Huayquique de la Universidad que participaron del Fes-
larelacién Arturo Praty e Gerro Unita tivaldelas Cienciasenla
cienciay con lavisita al Gigante de Ta Regién de Tarapaca.
g rapaci.
patnmo“lo' Enla Plaza Arturo Prat. Ka-

José Portales Durdn rem Arriaza, coondinadora de
i patsesesteligind  proyecto Fc R Transferencia
Mujer en Gran Altura, explicd

1 proyecto Transferen-  que “tantoa nivel nacional e

E cia Mujer en Gran Alty-  internacional no existe infor:
ra fue uno de los que  maciin sobre qué le esti pa
destacd en ¢l Festival de lis  sando 3 kn mujer que se esti
Clencias 2024, que serealizd  exponiendoa estos sistemas
ayer en la Plaza Prat de Iqui-  de turmos que ko tenemos tan
CAracteriSticns en nUEStro pa

El evento fuc organizado s por e trabajo de ka mineria
Entonces aho-

de NUESITOs aNCeStros, tam:
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1o (Serput)de Tarapac, “Cre-
" emos que esta Fiesta de las
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llarom actividades este3y4de  usuarios que empezaron el *Primero partimos conlain-  miento humanoy cuandose  rativa Mayaki, que significa  kacion clencia y patrimonio,
1 . s i juodees " z

actubre, q aproboa finales por esoinvitamos al Progra-

nada fue una ruta patrimo-  buscan es llegara 150 muje-  asesorias P pbreestarel Ori ONU mujeres

nial, res, mvesti  exdmenes biomédicos y car- L medicidn de ks variables™. y patrimonio, Cayo, destaco  y que puedan mostrar esta M U J E R E N
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Innovaciones del CEIMA de la Universidad Arturo Prat en N
el sector minero

Universidad Arturo Prat (UNAP) e e Estudios en poblaciones
ha realizado  importantes CEIMA T asition s o altrs - especificas
innovaciones al campo de la

medicina de altura, Tales
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UNIVERSIDAD ARTURO PRAT

patOIégiCOS de Ia eXpOSiCiO,n a DEL ESTADO DE CHILE

CONOCIMIENTO Y TERRITORIO

grandes altitudes. Generacion de

conocimiento

Formacion de profesionales



INVESTIGACIONES EN SALUD OCUPACIONAL

SFI?AANA
SALUD
OCUPACIONAL

Mediante el - “Informe Final del Seguimiento
siguiente estudio: Cohorte Ao 2019”

ESTUDIO DE SEGUIMIENTO (2015-2019)

Chile es uno de los principales productores mundiales de
cobre, sin embargo, se debe tomar en cuenta la ubicacion
geografica de su gran mineria del cobre y los efectos de la
altitud en condiciones de Hipobaria Intermitente.

\ 4

Actores a
estudiar

Periodo de
estudio




ESTUDIO DE SEGUIMIENTO (2015-2019)

La presencia de mal agudo de montaia (MAM) en
el primer dia fue significativamente mayor en los
trabajadores del estrato alto.

Los trabajadores del estrato alto presentaron
mayor prevalencia de dislipidemia.

Ningun trabajador presentd rojo pupilar. Por otra parte,
los trabajadores del estrato alto presentaron mayor
frecuencia cardiaca y respiratoria en comparacion al
estrato bajo, también hubo mayor prevalencia de
alteraciones dermatoldégicas en el estrato alto.

La presencia de varicocele grado 2/3 fue
significativamente mayor en el estrato alto.

SEMANA

En el Electrocardiograma, se aprecia que la
frecuencia cardiaca fue Significativamente mayor en
el estrato alto lo que guarda relacién con la altura,
por lo mismo presentan menor intervalo R-R.

En la razédn QTC, para la cual se encontrdé una
gradiente con la altura.

Al aplicar el cuestionario Pittsburg entre los
trabajadores que duermen de noche hubo, mayor
prevalencia de dormir menos de 6 horas.

En la percepcion de esfuerzo fisico, mas de 40%
responden que realizan trabajo pesado, siendo
significativamente mayor en el estrato bajo.




ESTUDIO DE SEGUIMIENTO (2015-2019)

SEMANA

En el estrato bajo, se reportan también mayor percepcién de ruidos
excesivos.

Los trabajadores del estrato medio mencionan con mayor frecuencia la
percepcion de riesgo en relacién a la inhalacién de humos y vapores, asi
como aspiracion de polvo y contacto con sustancias toxicas.

&

Los trabajadores del estrato alto presentaron un perfil de colesterol de
mayor riesgo. Tanto hemoglobina como hematocrito son mayores a mayor
altitud.

Q

Los niveles de antigeno prostatico fueron mayores en el estrato medio

La testosterona no presento diferencias significativas entre los estratos de
altitud.

&0




ESTUDIO DE SEGUIMIENTO (2015-2019)

De acuerdo a la Superintendencia de
Seguridad Social (2018), al aplicar la
bateria neuropsicologica CANTAB

Se observan diferencias
significativas en medidas
gue incluyen precision:

SEMANA

El estrato bajo presenta en
promedio valores mayores que
los estratos medio y alto,
sugiriendo menor precision
(MOT Mean Error, p < 0,05).

En pruebas de memoria
episddica  visuoespacial, se
observan diferencias

significativas entre los estratos
bajo y medio, presentando el
estrato medio un mejor
rendimiento ( p< 0,05).

Se observa que la prevalencia
de HTA fue significativamente
mayor en quienes trabajan en
el sistema 7x7.

En la funcion de atencion simple
se observan diferencias
significativas, presentando el
estrato bajo un mayor tiempo de
reaccion y de movimiento, es decir
un peor rendimiento respecto del
estrato medio (p < 0,05).

Se observan diferencias
significativas entre los estratos
medio y alto, presentando el
estrato medio un mejor
rendimiento en memoria de
trabajo visuoespacial que el
estrato alto.

También se presentaron
diferencias en la prevalencia de
sueno alterado de dia y de noche,
siendo mayor en el sistema7x7.



INVESTIGACIONES RELEVANTES

Las investigaciones sobre salud en la mineria
en altitud han revelado una serie de desafios
y riesgos especificos para los trabajadores en
estas condiciones extremas.

Estas se encuentran
relacionadas a:

Enfermedades Relacionadas con
la Altitud

Factores de Riesgo

SEMANA

Otros Riesgos para la Salud

Medidas Preventivas

Areas de Investigacién Futuras:
biomarcadores, genética,
nutricion, entre otras.




DESAFIOS EN LOS TRABAJOS DE EN GRAN ALTITUD

SEMANA
DESAFIOS EN LOS TRABAJOS DE EN GRAN ALTITUD SEGUN géil};lglom
PLANESI

Se clasifican en 3 categorias:

Fisiologia y Salud Ergonomia y Seguridad Socioecondmicos y Culturales

Hipoxia. Disefio de tareas .
! . J . Impacto en las comunidades
Mal de altura Equipos de proteccion personal -
) v o v i [Capacitacién y formacion }
‘Enfermedades cardiovascularesy | | iy : )
: ) Prevencion de accidentes
respiratorias ) L

Al

Salud mental

Los hallazgos realizado por PLANESI en gran altitud, pueden ser w
de gran beneficio para mejorar las condiciones de trabajo y la
salud de los trabajadores en estas zonas extremas.




SEMANA

En Colombia masde 11,5 M
personas viven a mas de 2.500 m.
(Tremblay y Ainslie, 2021)

El ser humano no es una especie
preparade para la gran altura.
(Beall et al., 2010)
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